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Das grole
Dammen

Warmewende. Zukunftsweisende Strategien,
Denkweisen und Losungen tragen zur Energiewende bei.
Osterreichische Unternehmer machen es vor
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Zuerst dammen,
dann Energie
sparen

Warmewende. Das Eigenheim zu
dammen, ist aus vielen Griinden sinnvoll.
Wie bereits kleine MaBnahmen zu mehr
Wohnkomfort filhren, warum sich
Dammen immer lohnt und was man
dabei beachten sollte

Energie sparen, den Wert der
Immobilie steigern, mehr
Wohnkomfort genief3en: Eine
Wirmeddmmung an Gebéu-
den ist aus vielen Griinden
sinnvoll und in Anbetracht
der Klimakrise so notwendig
wie noch nie. Wann eine
Dammung Sinn macht, lasst
sich pauschal nicht beantwor-
tet, sagt Clemens Hecht von
der ARGE Qualititsgruppe

Wirmedammsysteme: ,Loh-
nen tut es sich in jedem Fall,
vor allem bei Gebduden ab
einem Alter von 20 Jahren.“
Haben Gebéude iiberhaupt
keinen Wirmeschutz, sollte
man unbedingt sanieren und
dammen. ,Die Hauser, die
man vor 10 bis 20 Jahren ge-
baut hat, sind zwar geddmmt,
aber nicht so dick.“ Aber auch
hier kann man mit den richti-
gen Manahmen energieeffi-
zienter werden.

Individuell

Die wichtigsten Griinde fiir
eine Warmeddmmung sind
die Senkung der Heizkosten
durch Einsparen von Energie,
die geringere Belastung der
Umwelt und die Erhohung
des Wohnkomforts. Aufler-
dem steigt durch eine Dam-
mung der Wert der Immobi-
lie, vor allem bei Altbauten.
Im Zuge einer Sanierung bie-
tet sich dann auch die Mo6g-
lichkeit, bisher ungenutzte
Bereiche wie den Keller oder
das Dachgeschof durch Dam-
mung als Wohnbereich zu er-
schlieen. Am sinnvollsten ist
das Dammen des gesamten
Gebéudes - inklusive Tausch
der Fenster. Allerdings ist das
auch eine Frage der Kosten.
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Aber bereits die Dammung
von einzelnen Bereichen wie
der obersten GeschoRdecke,
dem Dach oder der untersten
Geschof3decke und dem Kel-
ler hat eine groe Wirkung.
»Am besten man informiert
sich bei einem Energieberater
in seinem Bundesland, was
man mit welchem Damm-
standard erreichen und lang-
fristig dabei einsparen kann*,
sagt Hecht.

Denn ein Haus zu ddm-
men ist sehr individuell und
héngt vom Gebédude selbst
aber auch von den finanziel-
len Mitteln und dem personli-
chen Ziel ab. ,Man sollte sich
klar dariiber werden, was
man mit der Dammung errei-
chen mochte und was einen
das wert ist.“ Der Energiebe-
rater zeigt die unterschiedli-
chen Moglichkeiten auf und

~JenachDdmmart
und Produkt kann sich

die Sanierung bereits
nach acht Jahren
rechnen”

Klaus Haberfellner
GF Austrotherm Gruppe

AUSTROTHERM
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hilft auch bei Fragen zu mog-
lichen Forderungen. ,Und
selbst fiir Gebédude, die unter
Denkmalschutz stehen, gibt
es Losungen, sagt Hecht.

Einsparungspotenzial

Die groften Warmeverluste
an einem Haus verzeichnen
das Dach (etwa 20-30 Pro-
zent) und die Auflenfassade
(20-40 Prozent) - je nach Ge-
béudetyp und Ddmmung. Ein
Beispiel, von der Austrotherm
mit dem Olpreis von August
2022 berechnet, zeigt: Es kos-
tet ca. 4.500 Euro pro Jahr,
um in einem ungeddmmten
Haus mit 150 m* Bruttoge-
schoffléche, erbaut in den
70er-Jahren, geheizt mit Ol,
ein angenehmes Wohnklima
zu schaffen. Wird dasselbe
Haus thermisch saniert, kon-
nen die Heizkosten um bis zu

Selbst fiir Gebdude,
die unter
Denkmalschutz stehen,
gibtesLésungen”

Clemens Hecht
ARGE Qualitatsgruppe
Warmedammsysteme
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80 Prozent reduziert werden.
Fiir die Bewohner bedeutet
das eine Einsparung der Ener-
giekosten von bis zu 3.600
Euro pro Jahr. ,Eine Investi-
tion in eine Dammung lohnt
sich jetzt besonders, da die
Energiekosten sehr hoch sind.
Auerdem gibt es auf Bun-
des- und Landesebene diverse
Forderungen. Je nach Damm-
art und Produkt kann sich die
Sanierung bereits nach acht
Jahren rechnen®, sagt Klaus
Haberfellner, Geschaftsfiih-
rer der Austrotherm Gruppe.

Bitte mit Profi

Bereits kleine Sanierungs-
arbeiten kénnen GroRes be-
wirken. Dammt man bei-
spielsweise nur den Dachbo-
den, kann man schon Energie
einsparen. ,Bei 100 Quadrat-
metern Dachboden und einer
24 Zentimeter dicken Dam-
mung belaufen sich die Ge-
samtkosten auf etwa 6000
Euro“, sagt Haberfellner.
Wichtig ist, dass Ddmmarbei-
ten immer von einem Fach-
mann gemacht werden soll-
ten. ,Denn im schlimmsten
Fall investiert man viel Geld
und am Ende hat man durch

schlechte Arbeit, so hohe
Energieverluste  (Stichwort:
Wirmebriicken), dass die

Dammung nicht effektiv ist*,
so Haberfellner. Ebenso weist
der Experte darauf hin, dass
immer zuerst geddmmt wer-
den soll, bevor man die Hei-
zung tauscht. ,Durch Dam-
mung reduziert sich der Ener-
gieaufwand insgesamt und
eine kleinere Heizung wird
nur noch bendtigt,“ da sind
sich beide Experten einig.
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