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Konstante Temperatur, behagliches Raumklima,

geringerer Energieverbrauch und weniger Heizkosten:

All das erreicht man mit der richtigen Warmeddmmung.

IMMO erklart, worauf es dabei ankommt. von ursuLA HorvATH

ES GEHT NICHT OHNE. Wer heute ein
Haus baut oder saniert, kommt
um das Thema Wirmedimmung
nicht herum. Moglichkeiten und
Materialien gibtesviele—vom Sty-
ropot bis zur Schafwolle, vom
Strohballen bis zur Korkplatte.
Sogar Luft wird im Form von Ae-
rogel zum Dimmen verwendet.
Bauherren sollten sich daher gut

beraten lassen. Auszahlen sollte
sich die Investition auf jeden Fall,
denn je besser ein Gebaude einge-
packt ist, umso geringer sind spa-
ter Energieverbrauch und Heiz-
kosten.

DER KLASSIKER unter den Materia-
lien ist Polystyrol. ,Mehr als 80
Prozent der Fassaden sind mit Sty-

ropor verkleidet®, schitzt Bernard
Lipp, Geschiftsfithrer des Insti-
tuts fiir Bauen und Okologie
(IBO). Aus skologischer Sichtsind
Dimmstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen wie Flachs, Stroh oder
Schafwolle kiinstlichen Materiali-
en wie Styropor vorzuziehen, Man
muss dafiir aber meist tiefer in die
Tasche greifen. Auferdem kon-
nen auch natiirliche Produkte die
Umwelt belasten. ,,Man muss sich
immer den ganzen Lebenszyklus
der Produkte anschauen: Wenn
zum Beispiel Kork aus Portugal
oder Nordafrika importiert wird,
muss man den Transport in die
Okobilanz einrechnen, sagt
Claudia Dankl von der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir Umwelt

Kurier

Wien, 1.2.2014

Styropor oder Schafwolle, Holzfasern oder

und Technik (OGUT). AuBerdem
werden viele Materialien mit Bor-
salz imprigniert, um den Brand-
schutz zuverbessern und Insekten
fernzuhalten.

WIE DICK die Wirmeddmmung
seinsoll, istvorallemeine Fragedes
gewiinschten Baustandards — ein
Passivhaus muss besser einge-
packe werden als ein Niedrigener-
gichaus. Immer wieder meinen
Kritiker,dassmanesmitder Dam-
mung auchiibertreiben kann, weil
das Haus sonst ersticke. ,Der My-
thos, dass Winde atmen miissen,
ist ganz einfach falsch. Die Luft
wird tiber gedffnete Fenster oder
uber Luftungsanlagen ausge-

tauscht, sagt Bernhard Lipp.

Claudia Dankl, Osterreichische Gesellschaft
fir Umwelt und Technik (0GUT)

Bernard Lipp, Osterreichisches Institut fiir
Bauen und (kologie (1BO)

Clemens Hecht, ARGE Qualitatsgruppe
Wirmedammsysteme =
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,Nattirlich muss man die bauphy-
sikalischen Grenzen beachten —es
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Korkplatten? Von auBen ist nicht erkennbar, womit ein Haus gedammt wurde

muss zum  Beispiel  der
Feuchteausgleich gegeben sein.”
Gedidmmt werden nicht nur die
AuBenmauern, sondern auch
Dach, Geschofldecken und Ful}-
boden. Nicht jedes Produkt ist fiir
¢ jeden Bauteil geeignet: Mineral-
£ wolle wird zum Beispiel sehr oft
€ im Trittschallbereich eingesetzt,
g ZelluloseoderFlachskommenbei
& derlnnenddmmungzum Einsatz.
£ ,Ganz neu auf dem Marke sind
£ Dimmputze mit Aerogel. Diese
£ enthalten viele winzige Luftein-
gschlﬁsse, die temperaturregulie-
2 rend wirken", erkldrt Dankl. Wo
2 der Platz knappist, sind Aerogel-
2 Baustoffe ideal, weil man damit
sehr schmal arbeiten kann.

CHIER

VIELE ENTSCHEIDEN SICH fiir ein
& Wirmedammverbundsystem

)TOS: FOTO HENK, STOCKE

(kurz WDVS, umgangssprach-
lich auch Vollwirmeschutz ge-
nannt). Ein solches System be-
steht aus mindestens drei Schich-
ten: Das Dimmmaterial (sehr
hdufig kommt Polystyrol zum
Einsatz) wird mit Klebstoff und
Diibeln am Mauerwerk veran-
kert. Dariiber kommt eine soge-
nannte Armierungsschicht, die
Unebenheiten ausgleichen und
Rissbildung vorbeugen soll und
schlieBlich der AuBenputz.
Wirmeddimmverbundsysteme
kénnen sowohl auf alten verput-
zen Wiinden als auch im Neubau
auf Ziegel oder Beton und auf
Leichtbauwdnden  angebracht
werden. ,Mit Wirmedimmver-
bundsystemen kann man nurver-
tikale Flichen bedienen. Schrige
Flichen, die beregnet >

uﬁmmsmrrf

MINERALSCHAUMPLATTEN

Sie bestehen aus Sand, Kalk, Zement
undvielenwinzigen Luftporen. Mineral-
schaumplatten eignen sich vor allem
zur Verwendung in Warmedadmmver-
bundsystemen, bei der Innendém-
mung sowie bei vielen Ddmmmafnah-
men als Alternative zu Polystyrol und
Mineralwolle.

Mineralschaumplatten fungieren zu-
gleichalsWarmdammung und Warme-
speicherung.

MINERALWOLLE

Dieser Klassiker unter den Dammstof-
fen besteht aus Glas- oder Steinwolle.
Altglas wird geschmolzen und mit
Quarzsand, Soda und Kalkstein zu
Fasern geschleudert. Vorsicht bei der
Arbeit mit Mineraiwolle: Weil die feinen
Fasernindie Lungeeindringenkénnen,
sollte man immer eine Staubmaske tra-
gen. Nicht zuletzt aufgrund des relativ
glinstigen Preises war dieser D&mm-
stoff jahrelang sehr beliebt. /
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.Man muss sich den ganzen Lebenszyklus der Produkte
anschauen: Wenn Kork aus Portygal importiert wird,
muss man den Transport in die Okobilanz einrechnen.”

Claudia Dankl; Osterreichische Gesellschaft flir Umwelt und Technik (OGUT)

werden, eignensichnicht. Aber ei-
ne normale, verputze Hauswand
steht schlieBlich auch senkrecht®,
sagt Clemens Hecht von der
ARGE Qualititsgruppe Wirme-
dimmsysteme. Auch fiir sehr
feuchtebelastete oder denkmalge-
schiitzte Fassadenflichen eignen
sich diese Systeme nicht.

» Wirmedimmverbundsysteme
sind immer nur so gut, wie die
Qualitit threr Verarbeitung. Man
sollte die Anbringung daher lieber
den Profis tiberlassen®, betont
Hecht. ,Leider achten viele Be-
wohner auch zu wenig auf War-
tung und Pflege. Man sollte cin-
mal pro Jahr eine Sichtkontrolle
durchfithren und schadhafte Stel-
len sofort reparieren lassen. Sonst
kann es ndmlich zu Schimmel-
problemen kommen und auch der

POLYSTYROL

Man unterscheidet EPS (Styropor) und
XPS (Styrodur). EPS wird vor allem als
Fassadenddmmung bei Warmedamm-
verbundsystemen verarbeitet. XPS ist
druckfesterundeignetsichzumBeispiel
flr Kellerwande oder Bodenddmmung
mithoherBelastung. Polystyrolwirdhau-
figverwendet, dennesistsehrginstigin
der Anschaffung. Aus okologischer
Sicht ist das Material bedenklich: Das
Erdélprodukt ist nicht verrottbar,

Brandschutz ist nicht mehr ge-
wihtleistet.

Von einem WDVS zu unterschei-
den sind hinterliiftete Fassaden,
die aus dem Baukorper, einem
Dimmstoff mit Halterungskon-
strukreion, einer Luftschichr fiir die
Hinterlifrung und ganz aufen ei-
ner Konstruktion fiir die Optik
und den Witterungsschutz beste-
hen. , Im Sinne der Nachhaltigkeit
ist das hinterliiftete System dem
Verbundsystem  vorzuziehen®,
meint Bernard Lipp. ,Man kann
die Bestandteile leichter trennen
und damit auch besser recyclen.”

IST NUR EINE INNENDAMMUNG mog-
lich, stellt sich diese Frage nicht —
etwa bei der Sanierung von denk-
malgeschiitzten Gebiduden oder
wenn sich die Eigentiimer nicht

SCHAFWOLLE

Wer naturnah bauen méchte, sollte 6s-
terreichische oder deutsche Produkte
verwenden. Denn hier wird die Schaf-
schurwolle mit Kernseife gewaschen,
gegen Mottenimpréagniertund (mit oder
ohne Beimischung von Kunstfaser) zu
Filz oder Matten verarbeitet. In der Mas-
sen-Schafhaltung (etwain Neuseeland)
wird die Wolle der lebenden Tiere mitIn-
sektenvernichtungsmitteln und Schim-
melpilzgiften behandelt.

auf eine einheitliche Fassaden-
dimmung einigenkdnnen. Wich-
tig im Innenbereich: Die Dim-
mung muss bauphysikalisch kor-
rekt ausgefithrt werden und das
Material muss feuchtedurchlissig
sein, sonst kannes leicht zuSchim-
melbildung kommen. ,Fir den
Innenbereicheignensichzum Bei-
spiel Kalzium-Silikatplatten oder
Zellulose®, sagt Claudia Dankl.

Auf welche Art und Weise ge-
ddmmt wird, hidngt letztendlich
von den Gegebenheiten und der
Geldbosse ab. Hauptsache, das
Haus wird gut verpackt. O

www.oegut.at

www.ibo.at
www.waermedaemmsysteme.at
www.baubook.at

www.gdi.at

ZELLULOSE

Der Faserdammstoff besteht aus recy-
celten Tageszeitungen undwird inForm
von Platten oder Flocken verwendet.
Das Papier wird zerschnitzelt, mit Zusét-
zenvermischtund in einem ZerreiB-und
Mahlverfahren zerfasert. Als Brand-und
Faulnisschutz werden 12 bis 20 Prozent
Borax/Borsaure beigemischt. Weildiese
Mittel kologisch gesehen nicht die
ideale Wahl sind, produzieren einige
Hersteller bereits boratfreie Zellulose.

£
3
=B
=
5
&
)
&
g
af
2
s
=
=
=
2
©
=
2

HOLZFASERN

Holzfaserplatten (etwaaus unbehandel-
ten Sagewerksabféllen) werden im
Wand-, Decken- und Dachbereich so-
wie als Trittschallddmmung verwendet.
Die Holzer werden zerkleinert und mit
Wasserdampfaufgeweicht. Dem Faser-
brei werden Zusatzstoffe wie Alumini-
umsulfat (als Schimmelverhtiter) beige-
mischt. Leichtbauplatten aus Holzwolle
werden aus langfaseriger Fichten- und
Kiefernholzwolle hergestellt.
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Die nackie
Ziegelmauer
istzu wenig.
Die Investition
ineine gute
Warmedammung
zahit sich aus

STROH
Gepresste Strohballen sind eine um-
weltfreundliche Alternative. Sie werden
alsnichtbelastbarer Dammstoffzur Wer-
me und/oder Luftschallddmmung ver-
wendet. Dieser Dammstoff darf nicht in
Konstruktioneneingebautwerden, woer
dem Niederschlag ausgesetztistund in
solche,diegegendasErdreichgrenzen.
Stroh wird auch gemischt mit Lehm ver-
wendet, eserhoht die Festigkeitund ver-
bessert die Warmedammung.

KORKPLATTEN

Kork stammt aus der Rinde der Korkei-
che, Herkunftslander sind hauptsach-
lichPortugal,aberauch Spanienund ta-
lien. Als Dammstoff wird sowohl Kork-
granulat als auch zu Dammplatten ver-
arbeiteterexpandierter Kork verwendet.
Kork ist schallddmmend und hochbe-
lastbar. Er enthalt keine Binde- oder
Flammschutzmittel. Ein Minuspunkt in
der Oko-Bilanz sind aber die langen
Transportwege.
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FLACHS

Die Stangel der Leinpflanze werden
weich geklopft, zu Viies gekdmmt und
mit Kartoffelstarke verklebt oder mit
Kunstfasern (Polyester) stabilisiert. Als
Flammschutzmittel wird Borax oder
Ammoniumphosphat verwendet. Die
Flachsfaser eignet sich flir die Warme-
déammung und die Trittschallisolierung.
Allerdings sind sowohl die Fasergewin-
nung als auch die Herstellung des
Dammstoffes aufwendig.

AEROGEL

Zu den neuesten Entwicklungen im Be-
reich der Warmeisolierung gehort Aero-
gel. Geddmmt wird in diesem Fall mit
Luft. Denn Aerogele sind hochpordse
Festkorper, die zu rund 95 Prozent aus
einem Netzwerk winziger, luftgefullter
Porenbestehen. Aerogelistderleichtes-
te Festkérper der Welt und sieht aus wie
gefrorener Rauch. DasMaterial wird aus
Kieselsdure hergestellt, die wiederum
aus Sand gewonnen wird.
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